14.024 - Rizoto so Sampindénmi

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryza kg| 55| 55 7 7 9 9| 10| 10
Olej kg 0,8 0,8 1,1 1,1 1,4 1,4 1,5 1,5
Cibufla kg 1] 0,85 1,5 1,27 2 1,7 25| 2,12
Sol kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,15 0,15 0,18 0,18
Sampifiony Gerstvé kg 3| 2,55 4 3,4 5| 4,25 6 5,1
Hrasok kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01} 0,01| 0,01| 0,01
Syr tvrdy kg| 08| 08 1 1 1,2 12 15 15
Mrkva kg 2 1,6 3 24 4 3,2 6 4,8
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,05 0,05 0,07 0,07] 0,08/ 0,08

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 230 280 330

Hmotnost’ spolu: 180 230 280 330

Technologicky postup:

Na cCasti oleja oprazime ocistend, na jemno pokrajanu cibulu, priddme ocistené, umyté, na drobno pokrajané Sampifidny, sol, Eervenu
papriku, mleté Cierne korenie a dusime az kym sa voda nevypari. Prebrati a dobre umytu, odkvapkanu ryzu oprazime na zvySnej Casti
oleja, pridame hrasok, zalejeme vodou a dusime do mékka. Do udusenej ryze pridame udusené Sampifiény, dochutime solou.
PremieSame. Kazdu porciu na tanieri posypeme strahanym syrom.

Priloha: Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 812| 1307 | 7,11 0,00 | 10,5| 46,1 91,9 1,10 3,0 1,60
B:l 406 | 1698 | 9,07| 0,00| 142| 58,9 ]| 116,9 1,40 40| 220
C:) 517 | 2162 | 11,36| 0,00| 17,9| 75,6| 142,0 1,80 50| 280
D:| 578| 2420| 13,29| 0,00| 198 | 84,5| 1758 2,10 6,2 | 3,20




